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„Die gesammelten Kenntnisse haben mir sehr im Umgang mit den 
unterschiedlichen Menschen/ Typen geholfen und die Zusammenarbeit auf allen 
Ebenen vereinfacht. Auch für mich selbst habe ich eine Menge mitgenommen, was 

• Willkommen im Kindergarten – der Umgang mit Gefühlen in der Führung
• Keep calm - was Führungskräften wirklich hilft
• Energiesparend führen
• Analyze me – so durchschauen Sie die Tricks Ihrer Mitarbeiter

Mira Mühlenhof bringt menschliche Verhaltensmuster auf die Bühne und 
vermittelt wertvolles tiefenpsychologisches Wissen, das Führung 
erleichtert und zu mehr FührungsKRAFT inspiriert.

„Die machen mich wahnsinnig!“

Patric

Wenn Sie Führungskraft sind, kennen Sie bestimmt das Gefühl, in einem Kindergarten 

gelandet zu sein – Erziehung und Führung haben mehr gemeinsam, als man denkt. Es 

gibt Situationen im Führungsalltag, da kommen Sie an Ihre inneren (oder äußeren) 

Grenzen. Doch Sie dürfen nicht aus der (Führungs-)Rolle fallen, müssen die Contenance 

oder zumindest Ihr Gesicht bewahren – auch wenn Ihnen überhaupt nicht danach 

zumute ist. Wie Sie in solchen Situationen besser klarkommen und im 

Führungsdschungel überleben, darum geht es in diesem Vortrag.

Gelassen führen mit dem Key to lead -  
dem Schlüssel zur Selbstüberwindung 
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