
 

 

Inhalte (Auswahl)

„Ich fand den Vortrag sehr anschaulich, nachvollziehbar und durch praktische 
Erfahrung untermauert.Für mich hätten Sie Ihre Ausführungen noch weiter 
fortsetzen können, denn der Vortrag war sehr kurzweilig.“

• Überraschende Einblicke in Deine Persönlichkeit
• Deine Anleitung zur Selbstüberwindung
• Guideline für die nächsten Schritte

Nur wer es schafft, sich immer wieder selbst zu überwinden, dem gelingt 
Großes. 

Raimund K.

Wenn nur der „blinde Fleck“ nicht wäre: Er versperrt den Blick auf die wahren Gründe 

unseres Handelns, macht uns angreifbar und verletzlich.  

Und er ist auch dafür verantwortlich, dass wir uns in einer Situation wiederfinden, in der 

wir von negativen Glaubenssätzen gesteuert werden.  

Die gute Nachricht: Er verdeckt auch unser größtes Potential, das nur darauf wartet, 

endlich befreit und aktiviert zu werden.  

Mira Mühlenhofs Key to Lead-Methode wirkt in der Selbstführung wie ein Turbo. 

Meistere Deine Herausforderungen und erreiche Deine Ziele! 

Wie Du eine ungewisse Zukunft meisterst

Überwinde Dich selbst -  
sonst tut’s ja keiner
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KURZPROFIL MIRA MÜHLENHOF 
• Expertin für Führung über die 

intrinsische Motivation 

• Nach dem Studium der Germanistik, 

Sozialpsychologie und 

Religionswissenschaft arbeitet sie 

zunächst als Journalistin und 

Moderatorin in Hörfunk und TV. 

• 2013 gründet sie die Key to see®-

Akademie. Mit ihrem Team coacht 

und berät sie Führungskräfte und 

Privatpersonen und bietet Coaching-

Ausbildungen an. 

• Gefragte Keynote-Speakerin zu 

Themen der 

Persönlichkeitsentwicklung, Führung 

und Motivation 

• Ihr Herzensthema ist die Förderung 

von jungen Erwachsenen. 

• Sie steht für Vorträge mit Humor und 

Tiefgang – garantiert powerpointfrei.
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