
 

 

Inhalte (Auswahl)

„Die gesammelten Kenntnisse haben mir sehr im Umgang mit den 
unterschiedlichen Menschen/ Typen geholfen und die Zusammenarbeit auf allen 
Ebenen vereinfacht. Auch für mich selbst habe ich eine Menge mitgenommen, was 
die eigene Person angeht.“

• Willkommen im Kindergarten – der Umgang mit Gefühlen in der Führung
• Keep calm - was Führungskräften wirklich hilft
• Analyze me – so durchschauen Sie die Tricks Ihrer Mitarbeiter

Herausfordernde Persönlichkeiten kosten Kraft und Energie, manchmal 
rauben sie uns den letzten Nerv. 

„Die machen mich wahnsinnig!“

Patric

Egal, was Sie tun: Diese Mitarbeitenden reagieren mit Widerstand, streuen negative 

Kommentare ins Team oder melden sich sogar krank. Das kann sich kein 

Unternehmen leisten. Der Grund dafür liegt häufig im „blinden Fleck“: Mitarbeitende 

sind sich ihres eigenen Handelns nicht immer bewusst. Man sieht von außen, wie sie 

sich das Leben schwer machen oder gar sabotieren. Nur die Person selbst nicht!  

Somit wird auch klar, dass alle wohlwollenden Hinweise, etwas anders zu machen, keine 

Wirkung zeigen. 

Mira Mühlenhof erklärt, wie die Entwicklung von herausfordernden Persönlichkeiten 

gelingt und gibt wertvolle Tipps, die Ihnen die Führung dieser Menschen nachhaltig 

erleichtert.
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KURZPROFIL MIRA MÜHLENHOF 
• Expertin für Führung über die 

intrinsische Motivation 

• Nach dem Studium der Germanistik, 

Sozialpsychologie und 

Religionswissenschaft arbeitet sie 

zunächst als Journalistin und 

Moderatorin in Hörfunk und TV. 

• 2013 gründet sie die Key to see®-

Akademie. Mit ihrem Team coacht 

und berät sie Führungskräfte und 

Privatpersonen und bietet Coaching-

Ausbildungen an. 

• Gefragte Keynote-Speakerin zu 

Themen der 

Persönlichkeitsentwicklung, Führung 

und Motivation 

• Ihr Herzensthema ist die Förderung 

von jungen Erwachsenen. 

• Sie steht für Vorträge mit Humor und 

Tiefgang – garantiert powerpointfrei.
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